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Cepuasa:

{’:.;‘\ MWHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHUSA
3
«.ff‘ *’fj Pecnybanku bypsTtua
) PecnybAMKaHCKWUIA LEHTP MEANLIMHCKOW
npodrAaKTUKKM UM. B.P. BostHoBoW»

Yt0bObl HE ONO3AATH...
BY XOXXOMAOQE...

PucyHok
3opukTo JopxumeBa
«Jleto»

Kak BecTu cebs
B COLICETSX:

MHCTPYKLIMA AAS POAUTENEN MOAPOCTKOB

[MamaATKa AAS POAUTEAEN

r. YAaH-Ya3, 2017



OmHoweHusi podumersneul u NOOPOCMKO8 He
o2paHu4usaromcsi «oghghsialiHomM», a MPoOoKAOMCS
u e coucemsix. Ho yacmo, amu omHoweHus
00HOCMOPOHHE: podumesiu NbIMarmcsl
«3aghpeHOuUmMb» Noopocmka e coucemsix u 6bIms 8
Kypce e20 Oes, 0emu xKe 8Cs14eCKU amo2o u3zbezarom.
Umo MbI OeslaeM He mak, U Kak Hawu delicmeusi 8
coucemsix MO2ym OCJIOXKHUMb XXU3Hb Hawux demeu?

YTto penarb, eCnm Bbl XOTUTE
APY>XXUTb C NOAPOCTKOM B coLceTax?

1. He roBopuTb 06 oueBgHOM.

Korga pebeHokK yxxe He nepBbIv rof 3aBUCAET B COLICETSX, Becno-
Ne3HOo pacckasbiBaTb éMy O TOM, YTO He Hago obLaTbcs ¢ TEM, KOro
OH He 3HaeT, U He HaJo «MOCTUTb» TO, O YeM OH MOTOM MoXKalleerT.
Takue HacTaBneHUsi He NPUBeAYT HU K YeMy, BeAlb Bbl FOBOpUTE
0 TOM, 4YTO pebeHOoK M Tak 3HaeT. Bo3aMoXHO, CTOUT pacckasaTtb emy
0 Kyga 6onee BaxHbIX MpobnemMax, KOTopble KacarTcs «NpOoABUHY-
TbIX» MOfb3oBaTenen: nopHorpadun, TPONnsxX UM o TOM, 4YTo Ae-
natb, CTONKHYBLUUCL C arpeccuen.

2. He nuuemepsbTe.

«Hukakux TenedoHoOB 3a CTONMOM», — TOBOPUNN POAUTENN, KOT-
[a caMu eLle He OCBOUSTUCL CO cMapTgoHamu. Tenepb Xe AeTn Bbl-
HY>XOEHbl XpaHUTb MosiYaHne 3a 06eoM, MoKa B3poCrble NMPOBEPSIOT
NnoyTy UNKU YnUTaloT HOBOCTU. A Tenepb 3agyMamTecb, Kak 3ByYaT B
TakoM criydae Bawm cnosa: «lMpeacrtaBb, HACKONbLKO nyulle 6bin
Obl TBOW aHIMUNCKUK, ecrnu Obl Tbl TPATUN HA HEro CTOJSIbKO e
BpeMeHMU, CKOJIbKO TpaTullb Ha cBoM Instagramy.

3. MNepecTaHbTe XBacTaTbCA.

Pooutenu 4yacto ucnomnb3yrT COLCETH, YTOObI HacbaHTa3MpoBaTb
cebe vaearnbHyt CEMENHYHO XU3Hb. KCTaTn, OTAENbHO CTOUT cKasaTb
TEM, KTO «MOCTUT» (POTO OTIIMYHBIX OLIEHOK CBOUX AETEN C NOAMMUCHIO
«lopxycby»: He genauTe 3TOro.

4. byabte akkypaTtHee c Facebook /
BkoHTakTe /| OgHOKNACCHMUKM.

He ctouT ncnonb3oBaTtb CTEHY cBoero pebeHka, kak cnocob o0b-
weHus. «Tbl Bbirnaaen cerogHA pacCTPOEeHHbIM, HaAeKCb, Te-
nepb Tebe ny4we. Lenyt. TBos mamouka». Bce ero gpysbsa ato
YBUASAT, U NOAPOCTKY 3TO MOXET OblTb HenpuaTHO. Ecnu Bbl xoTute
YTO-TO CKa3aTb, HaNULWKTE eMy NIMYHOE COOobLLEeHME.

5. He Hapo «namkaTb» NOCTLI ApYy3en
pebeHka!

«Jlank» B Facebook He o3HavaeT, 4TO BaM NOHPABUITOCb KOHKPET-
HO TO, YTO Bbl «JTANKHYNN». JTO O3HAYAET, YTO Bbl 3aUHTEPECOBAHbI B
3TOM YernoBeke. B Takom crnyyae nogpocTku MOryT nogymaTthb, YTO Bbl
cneauTte 3a HAUM. A K Bawlemy pebeHKy No4oMAYT B LUKOME U CKaXyT:
«TBOSi Mama nankHyna Mot poTky B Pb».

6. He wnNuoHbTE.

MonbITKM B3poCnbIX 3a-
MMSAHYTb Yepes nne4yo peber-
Ka B ero TenedoH HapyLwiawT
rpaHnLbl NIMYHOIO NPOCTPaH-
ctBa. Ecnu BamM uHTepec-
HO, YTO OH AenaeT, — Npo-
CTO cnpocuTe ero 06 aTom.
Korma Bbl nogrnsgbiBaete,
Yy HEero HeBOIbHO CO3JaeTcs
OLLYyLleHNe, 4YTO Bbl EMY HE iOBepSeTe.




